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B MNouemy HYXXHbl JOHOPCKME
opraHbi?

bonee 8000 yenosek B [epmaHny B HacToALLee BpeMA
XAYT JOHOPCKMIA opraH. MHorve 13 H1X CTpajaloT Taxe-
nbimy 3a60neBaHKamMK. OCOBEHHO BbICOK CMPOC Ha cepaLe,
NErkune, NeYyeHb 1 NOYKY, ABNAIOWMECA 111 YeNOBeYeCKoro
OpraHM3ma XMn3HeHHO BaXkHbIMM OpraHamMMu.

C NOMOLLbIO MEANLIMHCKIX NpoLeayp/MeToa0B BOIMOXHO
3amMellleHne HEKOTOPbIX YTPaYeHHbIX GYHKLIMIA OpraHa, HO
YacTo NINLWb Ha KOPOTKOE BPEMSA, MPW STOM HabMoAaIoTCS
HexxenaTtesbHble NobouHble 3ddekTbl. Hanprmep, ecnu
y UenioBeka HapylleHa dyHKUMA nodek, To NpuberaioT K
AManun3y, KoTopbli 1 6epeT Ha cebsa paboTy nouvek. MNpoue-
Jypa Onanmn3a NpoBOAUTCA KaxKaylo HEAENo U 3aHUMaeT
HECKO/bKO YacOB, CEPbEe3HO OrPaHMUMBaA NOBCEAHEBHYIO
XW3Hb MalUWeHTa M CHUXKaA KauecTBO ero xm3Hu. [Npeano
naraemas NpOAO/HKUTENBHOCTb »KU3HU MPY 3TOM HEPEAKO
CoKpallaeTca. VICKyCcCTBEHHOE cepALe TakxKe nomoraeT
NVWb Ha Kakoe-TO BPeMs, eCTb CYLIECTBEHHbIE PUCKM.

Hepepnko nulib nepecagka 340pOBOro JOHOPCKOro opraHa
— 3TO €AVHCTBEHHaA BO3MOXHOCTb [ONTOCPOYHOTO M3feye-
HWA. LINA 3TOro Mtoan NPefoCTaBAT APYrMM CBOM OpraHbl
nocne CBoen CMepTn. HekoTopble opraHbl Npu onpege-
NEHHBIX YCNOBUAX QYHKUMOHANBHO COCTOATENbHbI flaXke
nocne HacTymnneHus CMepPTU, 1 MOryT ObiTb MCMOb30BaHb!
AN1A TOro, YToObl CNACTU XW3Hb TOrO UM APYroro YenoBeka.

OpraHbl OAHOrO eANHCTBEHHOIO JOHOPa MOMYT NOMOYb
CNACTU KN3HN CEMU TAKENOOOMbHbIX JTIOAEN.

B npepanaraemoit nybamkaumm COAep»atca OCHOBHbIE CBe-
JeHVs 0 JOHOPCTBE opraHos. OCBeOMIEHHOCTb MO faH-
HOMY BOMPOCY HEMANOBaXXHa NPW MPUHATAW BaMK peLeHNs
O TOM, XOTUTE /11 Bbl CTaTb AOHOPOM. [JOHOPCTBO OpraHoB
— 37O TEMA, KOTOPas KaCaeTCa BCEX: KAXKIOMY 1X HAC MOXKET
OflHaX bl NOHAA0OUTLCSA AOHOPCKMIA OPraH.



B Y10 MOXXHO NOXKEPTBOBATb N KTO
MOXeT cTaTb JOHOpPOM?

Mepfmnkn NpoBOLAT NepecafKy PasnUHbIX XM3HEHHO BaK-
HbIX OPraHoB: 3TO MOTYT ObITb cepfLe, NErkue, neyeHs,
MOYKK, MOAXKENYAOUHAA XKene3a, TOHKAA KMWKa. Takxke
BO3MOXHa TPaHCMIaHTaUmA TKaHeN: POroBuLbl, KNanaHoB
cepaua, KPOBEHOCHbBIX COCYAOB, KOXKHOM 1 KOCTHOWM TKaHEW.

[Npv TPaHCANAHTaLMM BO3PACT AOHOPA He MMeeT 3HaUYeHMSA.
B mpuHUMNe Kaxkabin 4enoBek MOXET CTaTb AOHOPOM. Meau-
LMHCKME NOKa3aHWA 1 COCTOAHME OpraHa, NpuroaHoro ana
TPAHCMNAHTaLUWK, BaXKHEE, YeM rof] POXKAEHMA B MacnopTe.

CneumanbHble NOAroTOBAEHHbIE BPayul B KaXkAOM OTAeNb-
HOM ClyyYae TuaTenbHeNW M 06pa3om NPOBEPSIIOT BO3MOX-
HOCTb JOHOPCTBA, MPOBOAMUTCA OL|EHKA COCTOAHMA KaXXA0ro
OTAENbHOrO opraHa. JIErkme Kypunblimka, BO3MOXHO, He
cnegyeT pacCMaTpMBaTh B KayecTBe AOHOPCKOrO OpraHa,
3aTO ero cepAue, neyeHb UM NoYKM MoryT ObiTb Npuroa-
HbIMM.

Hanunune npepwecTsyiolx 3aboneBaHnin y JOHOpPa He
NCKIIOYaET aBTOMATNYECKM OHOPCTBO Kak TakoBOE. TONbKO
TAKENbIE MHOEKLMM U e aKTUBHbIV 310KaUeCTBEHHbIN
NpOoLEeCC B OpraHy3Me YenoBeKa MCKYaloT ero 13 4mcna
NOTEHUMaNbHbIX JOHOPOB. ITO HEOOXOAMMO ANA 3aLUNThI
peunnmeHTa (YenoBeka, MoayYatoLero JOHOPCKME OpraH
VNN TKaHW).

YTobbl TpaHCMNaHTaUmsa Obina YCNewHoW, Bpayy AOMXKHbI
PEeLWNTb, KaKOM OpraH Kakomy naumneHTy noaxoamT. OaHako
ANA IMMYHHOW CUCTeMbl peLMnneHTa NepecakeHHbll opraH
BCEraa ABNAETCA U OCTAETCA reHEeTUUYECKM UyKEPOAHbIM.
3Aechb Ha NOMOLLb NPUXOAAT COBPEMEHHbBIE NIEKAPCTRa,
KOTopble B OOMbLWNHCTBE C/Iy4YaeB CNOCOOHbI MpeaoTBPa-
TWTb OTTOPXKEHNE NepecaxeHHOro opranHa. CerogHaA TpaHc-
MMaHTUPOBAHHbBIE OPraHbl YaCTO HaAéXHO pPaboTaloT ellje
MHOrve rofpl.



B8 PeuunnuneHT: KTO NoAy4nT
opraHbl N TKaHn?

3aKoH o TpaHcnnaHTaumu (TPG) perynupyeT pacnpege-
fleHne OpraHoB B fepmaHun. HesaBncmas opraHmsaums
Eurotransplant (pacnonoxeHHas B ropoge JlenaeH, lon-
NaHavsA) 3aHMMaeTCa pacnpeaeneHiem opraHos B Esporne
C y4eTOM MeAMLMHCKIMX NoKasaHui. Llenb — cnpaseanueoe
¥ NOHATHOE pacnpeneneHve.

CHayvyana npoBepsAoT NPUroAHOCTbL OpraHoB. Pacnpeaene-
HWE 3aBNCUT OT TOTO, KaK CPOYHO peynnmeHT HyXAaeTCA B
nepecajike 1 KakoBbl LIAHChI Ha ee ycrex.

BO3MOXKHBIX PeLnnMeHTOB, OXUIAWMX onepaumio no
nepecanke, AomKkeH obcnenoBaTh Bpay. BaxkHbl TakKe
NCUXONOrMYECKME 1 CoLManbHble MOMEHTbI. TpaHCMIaHTa-
uma TpebyeT NOXM3HEHHOTO MeNLIMHCKOTO HabnoaeHus,
Heobxoanmo ybeamnTbCs, YTO C PELUMUEHTOM BO3MOXKHO
HaAEXHOe COTPYAHMUYECTBO.

Hanpumep, nonyumBLUMIA AOHOPCKMIA OpraH YenoBek 4ON-
KEH PerynsapHO NPUHUMATb MeaMKaMeHTbl, OH AOMMKEH
NOCTOAHHO HabnlogaTbcA y Bpada. Yacto ynotpebneruve
aNKOronA, HapPKOTUKOB MW HUKOTWHA AenaeT nepecagky
HEBO3MOXHOW. BO MHOIVIX Cyyasx Hy»KHO NOATBEPAUTD,




YTO Bbl XKMBETE BO34EPKVBaAACH (To eCTb OTKa3blBaeTeCh) OT
npuema JaHHbIX BeWeCTB B Te4eHne ANnTesIbHOro BpemeHn.

Kpome Toro, 3HaueHue MMeoT MEeAVLIMHCKNE XapaKTepu-
CTVIKW: TPYNna KPOBW, POCT, BEC, BO3PACT M TKaHEBasA COBMe-
CTUMOCTb. BaxkHbiM GakTOPOM Take ABNAETCS COKpaLlieHme
BPEMEHM OT MOMEHTa U3bATUA OpraHa 1 o ero nepecaaxy,
TaK Kak BHe Tena 1 6e3 KoHcepBaLMn opraHbl 6bICTPO CTa-
HOBATCA HEXM3HECNOCOOHBIMMY.

Kak [OHOPbI, TaK 1 PeLMIMEHTbI OCTAOTCA aHOHUMHbBIMM: X
MMeHa He COODbLLAIOTCSH, Bbl HE 3HaeTe, OT KOro Bam nepe-
caavnu opraH. Tak 3aKoH 3alMLaeT AoHOPa W peumnm-
€HTa, YTOobbI M30exaTb NMMUHbIX 06A3aTeNbCTB/MPeTEH3MN
1 obecneynTb OTHOLIEHWE, OCHOBAHHOE He YBaXKeHUU K
YYaCTBYIOLLMM B MpoLiecce nepecaiKku Moaam.

[na poncTBEHHWKOB AOHOPCTBO MOXKET CTaTb yTelleHNeM:
UacTo YenoBeKa NOAAEPKMBAET OCO3HAHME TOrO, YTo, Npe-
[OCTaBMB OpraH Ana nepecaKky, yaanoch CnacTh TAXeno
60nbHbIX Ntogei. Yepes DSO (Hemewknin doHA OpraHHOro
[OHOPCTBA) MOXKHO aHOHUMHO NepefaTh AOHOPY Kakoe-
HUOYab COOBLIEHME UM e MUCbMO C 6N1aroaapHOCTbIO.




B Korpa moXXHO Npoun3BecTy
N3bATNE OPraHoB N TKaHen?

B lfepmaHmm npouecc 3abopa OpraHoB 1 TKaHe onmpaeTca
Ha CTPOTYyI0 3aKoHOAaTENbHYIO 6a3y: BPauX MOTyT U3biMaTb
opraHbl Ana nepecaaki TonbKo nocse 6e3oWwmnboyYHOro
NOATBEPXKAEHVA CMEPTM YenoBeKa. [lBa akcnepTa He3aBu-
CUMO ApYT OT PYra AOMKHbI MOATBEPAUTE OKOHUATENBHYIO
1 HeobpaTuUmyio rMbenb Mo3ra («kCMepTb MO3ra).

Kpome Toro, Ans M3bATHS BCerga HeoOXOOMMO Hanmume
COrnacKA Ha JOHOPCTBO. lNpoLieaypa AoMKHa NPOBOAUTLCA
ObICTPO, TaK KaK »KM3HECMOCOOHOCTb MHOTMX OPraHOB BHE
Tesa COXPaHAETCA NLLb B TEUEHME HEMPOLOMKNTENBHOO
Bpemern. CreumanmncTsl B 3TOM 0OAaCTU KOOPAUHWPYIOT
BCE HEOBXOAMMbIE Laru.

Mone3Ho MMeTb YETKOE, 3aPUKCUPOBAHHOE MPU XKIM3HU
M3bABNEHVE BOMW YeNOBeKa C ero CornacemM Ha JOHOp-
CTBO OPraHoOB M TKaHe: 3T0 MOTryT ObITb 3anu1cb B PeecTpe
[OHOPCTBa OPraHoB, PacnopaAXeHve naumeHTa v kapta
[OHOPa OPraHoOB. 3TO MOMOXET OAHO3HAYHO YyUYeCTb BOSIO
ymMepLlero.

Ecnv uenoBek Npu »M3HW HE NPVIHUMAN peLleHna O AOHOP-
CTBe, pellatoT bnvxaniine poacTBeHHUKU. OHY AOMKHbI
PYKOBOJACTBOBATHCA BOJIEN YMEPLLIETro, @ eC/IN OHa Heus-
BeCTHa — COOCTBEHHBIMM LIEHHOCTAMM, 1 1ENCTBOBATH B
npeAnonaraeMblX MHTEPEeCax ymepLuero.

[nA poaCTBEHHMKOB 3TO TPyAHAA CUTYaUmA. YKe B CaMbli
NepBbIi MOMEHT Tpaypa OHW JOMKHbI MPVHWMATL pelue-
HVe OrPOMHOM BaXXHOCTW. [103TOMY 0bnerunTb cuUTyaumio
MOXHO, eC/IY TakKoe pellieHne BbiIo MPUHATO 3apaHee, Kak
1 3a0naroBpemMeHHO COCTOSBLUMINCA Pa3roBOp Ha 3Ty Temy
B CEMbe yMepLUero YenoBeka. ITO NOMOXKET 1 MO3BONNUT
OTHECTUCb C YBaXKEHMEM K BOJE yMepLUEero.



Jl Kak ycTpoeHO un KaK perynmpy-
eTCsl OHOPCTBO OpPraHoB?

[lJoHOPCTBO OpPraHoB B fepMaHUK perynmpyeTca CTporo
B 3aKOHOZATeNbHbIX PamKax, OCHOBOW ABNAETCA 3aKoH O
TPaHCAaHTaUMM OPraHoB U TKaHen yenoseka (TPG). 310
obecneunBaeT 6€30MacHOCTb, MPO3PAYHOCTb U CripaBes-
NMBOCTb ANS BCEX YUACTHUKOB JIOHOPCKOrO MpoLjecca.

OueHb BaXXHO CTPOro pazaenaTb chepbl yyacTmsa/oTeeT-
CTBEHHOCTM 33€MCTBOBAHHbBIX B MpoLiecce JOHOPCTBA
CneynanmncTos.

He3aBmcumble Apyr OT Apyra KOMaH[bl MeJMKoB OCyLIeCT-
BSIAIOT pasHble 3afjaun: ofgHa bpurafa ycTaHaBnmnBaeT GaxT
CMepTV YenoBekKa, Apyraa 3aHMMaeTCA BONpocamu pac-
npeneneHns, TpeTba NPOBOAUT TpaHCMIaHTaum. Yétkoe
pasfeneHune NpeaoTBPaLlaeT KOHGINKT MHTEPECOoB.

Ponb HemeukKkoro ¢oHaa TpaHcnnaHTauum
opraHoB (DSO)

OpraHu3aLmio 1 KoopanHaLMI0 OpraHHOro IOHOPCTBa B [ep-
MaHMW OCYLLEeCTBAAET HEKOMMepPYeckad opraHusaumna DSO
(ronosHol oduc pacnonoxer 8 OpaHkdypre-Ha-MariiHe). Y
Hee eCTb HeCKOMbKO PermoHasnbHbIX OdUCoB.

3apavei DSO aBnaeTcAa NoaAepKKa OONbHUUHBIX yupesK-
[eHW BO BCEX MPoLeCcax/BONpocax, CBA3aHHbIX C JOHOP-
CTBOM OPraHoB.

K HVMM OTHOCATCA, B YaCTHOCTU:

B npoBepKa MeanLMHCKNX MOKa3aHN1/BO3MOXHOCTH
[IOHOPCTBa OPraHoB

B opraHu3auma n3bATUA OPraHoB

B KOHCEPBMPOBAHME 1 TPAHCMOPT OPraHoB

B 3 TaKkXKe KOOPAMHALVIOHHbBIE BOMPOCH! MPK B3aMMOAel-
CTBUW C TPAHCTMAHTALMOHHBIMI LIEHTPAMM.



Kpome Toro, DSO ocylecTsnaeT conpoBoxaeHue 3agen-
CTBOBAHHbIX KIMHMK MO OPraHmn3aLmnoHHbIM BONpocam 1
BOMPOCAM KOHTpONA KadecTBa. Pabota DSO nocToAaHHO
KOHTPONMPYETCA He3aBUCUMBIMYM OpraHn3aLmamu.

Pacn pepeneHne opraHoe

PacnpeneneHne opraHoB OCYLECTBAAETCA HE3ABUCUMOW
cnyx6on Eurotransplant (Jleraen, fonnaHams). 31a cnyx<6a
MeXXayHapoaHas, ee 3adaya — ObICTPO HAXOAWTL MOAXO-
AAWNX PELMMNEHTOB B CTPaHax-y4acTHMLaxX NpOorpaMmbl
(fepmanws, benbrua, Xopeatus, Jllokcembypr, fonnaHansa,
AscTpua, Cnoserus, BeHrpus). OT6op NpoxoanT no Mean-
LMHCKMM KPUTEPUAM: COOYHOCTD, WAHChI Ha YCNex 1 COBMe-
CTUMOCTb TKaHew.

Ponb YNOJIHOMOYE€HHbIX NO TPpaHCM/IaHTaunn

B kaxgov 6onbHuLE, B COCTaBe KOTOPOW NpedyCMOTPeHO
PeaHMMaLVOHHOE OTAENEeHWE, eCTb CNelranbHO NOATOTOB-
NeHHble CNeuvanmnCTbl — YNOMHOMOYEHHbIE MO TPaHCMIaHTa-
Unn (Mnn TPAHCNNAHTaUWMOHHbBIE KOOPAMHATOPbI) — OMbITHbIE
Bpauv U MeACECTpPbI, PaboTaloLLMe HE3aBUCKMMO OT APYTUX
CNeumanucToB 1 NOAUYMHAKWMECA HENOCPEACTBEHHO PYKO-
BOLCTBY KJIMHUIKMN.

OHW BbISBAAIOT BO3MOXKHbIX JOHOPOB, KOOPAVHUPYIOT HEO6-
XOAUMbIE MPOLIECCH U OCYLECTBAAT CONPOBOXAEHNE
POACTBEHHWKOB B 3TOM TPYAHOM CUTYaLMW. Takke OHM NPo-
BOAAT ObyueHWe meanepcoHana No BONPOCam JOHOPCTBA
OpraHos.

BakHO: yNoNHOMOYEHHble MO TpaHCMaHTaUuy He yda-
CTBYIOT B pacnpeneneHny OpraHoB 1 nosxe Henocpea-
CTBEHHO B OMepauuu no nepecaake. 1o obecneunsaeT
NPO3PaYHOCTb M OTCYTCTBME KOHDNMUKTA UHTEPECOB.



S Kak npoxoauTt npouecc

nepecagku opraHoB?

,ﬂOHOpCTBO OpraHoB nmeeT 4ETKO onpefeneHHyto nocne-
[OBaTeIbHOCTb AEUCTBUI MEAMKOB. YBAXKEHME K ymepuemy
1 ero 6nmn3Knm NPy 3TOM CTOWUT Ha NepBOM MecCTe.

YCnoBmemM NoCcMepTHOrO AOHOPCTBA ABMSETCA «CMEPTb
mo3ra». OHa MOXET HACTYMUTb, HAMPUMEP, Kak CeacTeme
TAKENOrO NOBPEXAEHNA MO3ra B Pe3y/bTaTe KPOBOM3/MN-
AHNA, TPABMbI, BbIPAXKEHHOIO HEAOCTaTKa NOCTYMNeHWs
KMCNopoaa B TKaHWM MO3ra.

CmepTb MO3ra ABAAETCA MEANUMHCKMM 1 I0PUANYECKUM
MOMEHTOM CMepTu. [lBa Bpaya CO cneumanbHOM Noaro-
TOBKOW HE3aBMCUMO APYT OT APYra AOMKHbI MOATBEPANTD
HeobpaTuMyto yTpaTy BCex GyHKUMM MO3ra.

C MOMeHTa, KOrfja Bpauyv KOHCTATMPYIOT Y NaLyeHTa CMepTb
MO3ra, OH He MOXeET 6osblLIe AbiliaTb CAMOCTOATENBHO. [po-
LieCC NMoaAep aHuaA AbIxaH1aA 1 KPOBOOOPALLEHMA MO3TOMY
OCYLIeCTBAAETCA C NMOMOLLBIO CrielyanbHoM annapaTtyps,
TakKe MPUMEHSIOTCA MeAMKaMEHTbI. be3 3Tux mep opraHbi
ocTanu1ch Obl 6e3 KMCnopoa, KPOBOOBPaLLEHNE bbl NpeKpa-
TWUNOCh, @ OPraHbl CTanu Obl HEXKM3HECNOCOOHBIMM. A Belb
NOCTYNNEHNe KUCIopOoaa — HEOOXOAMMOe YCIoBME AN
TOro, YTOObI OPraHbl BOOOLLE MOXHO ObIfO Obl MCMONb30BaTb
ANA TPaHCANaHTaLMN,

Cornacue Ha AOHOPCTBO OpraHoB

Mocne yCTaHOBNEHUA CMEPTU MeMKI 0Bs3aHbl TPOBEPUTD,
AaBan v ymepLUmii cornacie Ha AoHOpPCTBO. ONTUMaNbHO,
€C/Iv eCTb 3anuch B PeeCTpe AOHOPCTBA OPraHoB, KapTa
JOHOPCTBA U pacropaxeHne nauveHTa. Mpw oTcyTCTBUM
3aNUCK peLleHre NPUYHYMAOT POACTBEHHUKM B COOTBET-
CTBUM C NpeanosnaraemMoi Bofein ymepluero.



MegnunHckue o6cnepgoBaHusA, pacnpegeneHme
OpraHoB 1 N3bATNE OPraHOB

Ecnu cornacue ectb, DSO MHMLMMPYET AanbHeNLW e Wwaru.
CneuranncTbl NPOBEPAIOT COCTOAHME OpraHa: rpynna
KPOBW, TKaHEBAA COBMECTUMOCTb, HaNMume BO3MOMXHbBIX
MHOEKLMIA U 3/10KaYeCTBEHHOMN OMyXOsu.

3atem DSO nHbopmupyeT doHa Eurotransplant o goctyn-
HOCTW OpraHa Ana nepecagku. Tam NpUHUMAETCA pelleHne,
Yy KaKMX NMaLWMeHTOB U3 CMICKA OXMAAHWA UMEIOTCA Hannyy-
e NpeanocbINKK A8 TpaHCMIAHTaLMN.

CneumanuavpoBaHHas xvpypriyeckas 6pviraga npoBOAUT
onepaLmio No U3bATUIO OpraHa. VIcKyccTBeHHas BEHTUNALWA
1 NOALepKKa KPOBOOOPALLEHVS MPEKPALLAOTCA NOC/e

TpaHcnnaHTayu-
OHHbII LIEHTP

N9 naumeHTa.

AAHHbIMW MOTEHLMANbHbIX JOHOPOB;
- ®opmurpyeT CNMCOK oYepeaHOCTH Ana
3aABNIEHHbIX JOHOPCKNX OpPraHOB

Hemeuknin oHp TpaHc-

nfaHTauum opraHoB

- KoopaunHaLysa opraHHOro floHOPCTBa: nepefaya
JaHHbIX AoHopa B doHA Eurotransplant; koopaw-
HaLuMA NPOLLECCOB U3bATWA U TPAHCMOPTUPOBKM
opraHa a TpaHCMIaHTaLMOHHbI LeHTP

- MNepepaét gaHHble foHopoB B DSO

LleHTp AoHOpCcTBa

Mnn. 1. Anroputm B3auMoaeincTama B paboTte Mo AOHOPCTBY OpPraHos

- XpaHeHue NonyyeHHbIX faHHbIX O MaLy-
Eurotransplant €HTe U COMOCTaBIIAET AaHHbIE NaLMeHTa C

- MpuHMMaeT pelleHne 0 BHECEHUM NOTEHL-
aflbHOro peLunmneHTa B IMCT OXMAaHNA

- Coo6LUaeT CTaTyC CPOUHOCTM Nepecagkm



ycnewHo npotiewero sMeLwatenbcTea. OpraH KOHCEPBU-
PYIOT 1 KaK MOXHO BbICTpee OCTaBASIOT B COOTBETCTBYIO-
WM UEHTP TPaHCIIaHTaUmMK. Teno yMmepLlero B AOCTOMHOM
COCTOSIHWVI TOTOBAT K LIEPEMOHMN NPOLLAHNA 1 NOrPebeHws.

[0 »enaHmio POACTBEHHWKI MOTYT MO3KeE MOMyUMTb UHHOP-
MaLMIo O TOM, YCNELWHO v NPOLLAa TpaHCMAaHTauumA. Jnu-
HOCTb peunnueHTa Npy 3TOM OCTAETCA aHOHUMHOW.

Kak 3a¢pukcmpoBaTb cBOE
pelweHne o JOHOPCTBE OPraHoB?

MpWHATL OCO3HAHHOE peLleHne 3a UM NPOTUB JOHOP-
CTBa — 3TO NOMOLb U A1 BAC CamMMX, 1 A1 BaLLEn CeMbM.
O603HauYMB CBOK BOJO, Bbl OHIErynTe CBOMM ONN3KNM
BbIOOP B CUTYyaUMV, KOT@ PeLleHne Hy>XHO NMpUHMMaTh
6e3oTnaratesnbHo.

B lfepmaHu NOAPOCTKM C 16 NET MOTyT COMMacnTbCA Ha
[JOHOPCTBO OPraHoB 1 TkaHen. OTKa3 oT JOHOPCTBA MOXHO
obpOMUTD, HaumHas C 14 neT.



PeecTp fOHOpCTBa OpraHoB

CaMmblin NpoCToN Cnocob, B topuanyeckom nnaHe obs3sa-
TeNbHbIV K UCMOMIHEHWIO — 3aM1Cb/3aperncTprUpoBaThCa B
PeecTpe foHopcTBa opraHoB (BfArM).

Pervctpauma 0obpoBonbHad, 6ecnnatHaa 1 MOXeT ObiTb
V3MEHEHa UK ynaneHa B noboe Bpems. Tam Bbl yKa3blBaeTe,

B cornacHbl v Bbl Ha JOHOPCTBO OPraHos,

M Kakve opraHbl UMK TKaHW Bbl pa3pellaeTe 3abpatb A4
nepecagkm

B /M OTKa3blBaeTeCh OT JIOHOPCTBA OPraHoB.

Ccblfika Ha Peectp

KapTa gpoHopa opraHoB

Bbl MoxeTe odopMuTb KapTy AoHopa. OHa nomellaeTca B
Kowenék. [lyule Bcero Bcerga UMeTb eé npu cebe.

KapTy [OHOpa MOXHO Mony4uTb 6eCniaTHO OHMalH, B
oduce MeMLMHCKOM CTPAXOBKY, B MPaKTUKaxX MHOTMX
Bpauei, B anTekax UnnM B LieHTpax paboTbl C HaceneHnem
(Burgeramt).

CkayaTb GOPMYNIAP KapTbl AOHOPA OPraHOB MOXKHO 3[eCh

PacnopsxeHune naymneHTa

Elle Bbl MOXeTe 3adUKCUPOBATL CBOE peLLeHne O AOHOP-
CTBE OPraHOB B Tak Ha3blBAEMOM PACMOPAKEHNM NALMEHTA.
JTOT JOKYMEHT 3aKkperifeT Bawe pelleHre No MeanumH-
CKMM BOMPOCaM Ha CJlyyan, ecyiv Bbl He CMOXeTe peLlaTb
CaMOCTOATESbHO.

[ononHuTenbHyo MHGOPMaLIMIO O PACMOPAKEHWN NaLM-
eHTa Bbl HaaéTe Ha caiTe: VIHGOopMaLIVA O PACNOPSKEHNN
naumeHTa Ha cante QefepanbHOrO MUHUCTEPCTBA IOCTULMN



https://organspende-register.de/erklaerendenportal/
https://www.organspende-info.de/organspendeausweis-download-und-bestellen/
https://www.bmjv.de/DE/themen/vorsorge_betreuungsrecht/patientenverfuegung/patientenverfuegung_node.html
https://www.bmjv.de/DE/themen/vorsorge_betreuungsrecht/patientenverfuegung/patientenverfuegung_node.html

MoroeopuTe ¢ poACTBEHHMKAMMU

He3aBuc1MO OT TOro, Kakoe peLleHmne Bbl MPUHAMK, CO00-
W1Te 06 3TOM POLACTBEHHMKAM. DTO MOMOXET 1M 1 obecre-
YWT BbINOMHEHWE BaLLEN BOSM.

[lononHUTeNnbHble OTBETHI Ha YacTo 3a4aBaemMble BOMPOChI 1
NMHPOPMALIMIO O AOHOPCTBE OPraHOB Bbl HaMAETe Ha CaiTe:
Keine Ausreden Bayern — Haufige Fragen zur Organspende

Oco6bin cnyvai:
NPMKN3HEHHOE JOHOPCTBO

MoM1MO MOCMEPTHOTO IOHOPCTBA eCTh BO3MOXKHOCTb MpU-
MKW3HEHHOOrO JOHOPCTBA: YeNTOBEK MPU MKIM3HW XepTByeT
OpraH Wi ero YacTb Ana Apyroro.

B lepMaHun yCnoBma NPUKM3HEHHOTO JOHOPCTBA Cefy-
foLLME: BOSMOXKHO MOXEPTBOBATb TOMBKO OAHY MOUKY WK
4acCTb NeyveHn. Jlioan MOryT XUTb U C OLHOW 3A0POBOM
NoYKOW. [InA neyeHu xapakTepHO, YTO OHa CNoCcobHa Nos-
HOCTbIO BOCCTaHaBNMBATb CBOM 0ObeM 1 QyHKLMIO.

[MpWXM3HEHHOE JOHOPCTBO — 3TO BCErfa XMpypruyeckas
onepawws, KOTopasa HeceT C COOOW BO3MOXHble PUCKM ANA
3[0pOBbsA AOHOPA. [o3TOMY AENCTBYIOT OCODEHHO CTpOTrMe
lopUAnYecKme N MeAUUMHCKINE YCITOBUA.

TakoOBbIMM ABNAKOTCA:
B /IoHOP AoOMKeH OblTb COBEPLIEHHONETHUM 1 Aeecno-
COBHbIM.

B [IoHOp AOMKEH NOMYYNTb OT MEAULIMHCKOrO Nepco-
Hafa NOMHYIO U UCUePTbIBAIOLLYIO MHGOPMaLMIO.

B He fOmKHO ObITb MEAULIMHCKIX PUCKOB, KOTOPbIE
JeNatoT JOHOPCTBO HEBO3MOMKHbIM.

B PellieHe JOMKHO ObiTb AOOPOBOMBHBIM U JOMKHO
ObITb NPUHATO H6e3 OKa3zaHWA AaBNeHNA.


https://keine-ausreden.bayern/#warum

B lfepmaHum TOProeas opraHamy CTPOro 3anpetiera. [Nos-
TOMY HE3aBMCMaA KOMMCCUA OOMOHNTETbHO NMPOBepAET
KaKAblA Cydait NPUKU3HEHHOTO JOHOPCTBA, YTOObI He
[0onyCTUTb GMHAHCOBOrO BO3HArPaXkAeH A JOHOPa W aB-
JIeHWMA Ha Hero.

MPUKM3HEHHOE [JOHOPCTBO PaspeLLeHO TONbKO MEXAY
0C060 H6AM3KMMI NIOABMU: B MPEAENAX CEMbY, MEXLY CYMnpy-
ramuvt UAu GAV3KUMM APY3bAMK. B HACTOALMIA MOMEHT pas3-
pabaTbiBaeTcA cneLmanbHaa NPorpamMma NPUKU3HEHHOTO
AOHOPCTBA NOYKM ANA Nap, FAe MeAULIMHCKIME NPOTHBOMOKa-
3aHVIA MCKIIOYAIOT NPAMOe AOHOPCTBO. To eCTb peanisyeTca
CUTyauua, Korga AnA TakoW napbl NOAbICKMBAIOT APYryto
napy, HaxoAALLYIOCA B CXOAHbIX YCIOBUMAX, YTOObI cenaTb
BO3MOXHOW MPUKM3HEHHYIO NepecasKy NOYKM.

Mocne onepawum No nepeceaku NoUKM JOHOPbI B TeUeHWe
NPOAOMKUTENBHOMO BPEMEHW HaXOAATCA Nogd HabmogeHeM
ME[MKOB 1 AOKHbI PETYNAPHO ABNATLCA Ha 06CNenoBaHme.
Pacxofbl Ha feyeHre 1 KOHTPOSb NOKPbIBAET CTPaxXoBas
KOMMaHWs peLmunmeHTa.




S lNpaBoBbie OCHOBbI

3akoH O TpaHcnnaHTaumm (TPG) perynupyeT LOHOPCTBO U
TpaHCnNaHTaumio opraHos B lfepmarum. OH obecneynBaeTt
6e30MacHOCTb, MPO3PAYHOCTb M CNPABEANBOCTD 1 3aLn-
LaeT NPaBo KaxAoro Ha camoonpeaeneHue.

B lepmaHun gencTByeT «npe3ymnuma Hecornacusa» (pelue-
HWe NO COBCTBEHHOMY BbIOOPY): KaXK[Ibli1 CaM PELLAET, XoueT
NN OH CTaTb AOHOPOM. 3TO pelleHne LeNCTBYET 1 nocne
CMEepTV U AOMXKHO HEYKOCHWUTENbHO CObMoaaThCA.

[03TOMY BaXHO 3aBUKCUPOBATL CBOIO BOSO: OMTUMAbHBIV
BapvaHT — B PeecTpe [OHOPCTBA, B KapTe foHOpa Ui B
pacnopsxeHny nauveHTa. CoobLlmTe 0 CBOEM peLleHnm
ONU3KUM.

3aKOH O TPAHCMNAHTAUUW TaKXe PerynmpyeT.

B KaK JO/KEH YCTAHABIMBATHCA GaKT CMepPTH MO3ra,
B KaKMM 0OPa3OM BKIOUAIOT MaLMEHTA B IUCT OXKMAAHMSA,
B Kak pacnpeaenAnTca opraHb

B 3 TakXe Kak KOHTPOJMMPYIOTCA Ka4eCTBO U 6e3onac-
HOCTb NMpwn AOHOPCTBE U TpaHCrIaHTaunn.

[ina 3Toro CyliecTByioT He3aBMCKMbIE KOHTPObHbIE MHCTaH-
LMK ¥ opraHbl Haazopa. OHW perynapHo NpoBepAIoT paboTy
60bHNL, TPAHCMMAHTALMOHHBIX LUeHTpoB, DSO 1 dpoHAaa
Eurotransplant.

Ecnmn ecTb coMHeHwa, cneayeT obpallaTbCa B CneLmanbHyio
He3aBMCMMYIO Cly0y A0BEpMA MO BOMPOCaM TPaHCMIaH-
TONOTNW, TAE MOXHO COOOLMTL O MPEANOaraemMblx Hapy-
LWEHMAX W OTKIOHEHMAX.

[ononHutenbHyo MHGOPMALIMIO Bbl HaWOETe Ha caiTe:
Vertrauensstelle Transplantationsmedizin



https://www.geschaeftsstelle-transplant.de/vertrauensstelle

B VictouHnKn nidopmayumn

MwuHucTepcTBo baBapum no Bonpocam 3gpaBooxpaHe-
HWA, yxoaa n npodunaktuku (StMGP)

(Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege
und Pravention (StMGP)

www.stmgp.bayern.de/gesundheitsversorgung/
organspende

https://keine-ausreden.bayern

QepnepanbHoe MUHNCTEPCTBO 3apaBooxpaHeHns (BMG)
(Bundesministerium fur Gesundheit (BMQG)
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/
praevention/organspende/fags.html

MepepanbHbI MHCTUTYT 06LLECTBEHHOMO 34PaBOOX-
paHenus (BIOG)

(Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG)
KamnaHua «[JoHOPCTBO OPraHoB — Balle pelleHne
MMeeT 3HaueHue!»
www.organspende-info.de/zahlen-und-fakten/statistiken

MarasuH: https://shop.bioeg.de/themen/organspende

o

B



http://www.stmgp.bayern.de/gesundheitsversorgung/organspende
http://www.stmgp.bayern.de/gesundheitsversorgung/organspende
https://keine-ausreden.bayern
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/organspende/faqs
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/organspende/faqs
https://www.organspende-info.de/zahlen-und-fakten/statistiken
https://shop.bioeg.de/themen/organspende/

Hemeukunii doHa TpaHcnnaHTaumm opraHos (DSO)
(Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO)

www.dso.de/organspende/fachinformationen/
organspendeprozess/leitfaden-f%C3%BCr-die-
organspende/materialien

MexgyHapopaHbin doHg Eurotransplant
(Eurotransplant International Foundation)

www.eurotransplant.org

QepepanbHas BpauebHasi nanata (Bundesdrztekammer)
MpaBuna TpaHCNNaHTaLUn OpPraHoB:
www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/
user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/RL/
RiliOrgaWIOvLeberTx20190924.pdf

QepepanbHas BpauebHas nanata (Bundesadrztekammer)
MpaBuna ycTaHOBNEeHNA GpakTa CMepTu:

www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/
BAEK/Themen/Medizin_und_Ethik/RichtlinielHA_
FuenfteFortschreibung.pdf

QepepanbHas BpayebHas nanata (Bundesarztekammer)
KTo MoxeT cTaTb AOHOpOM?

www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/
BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/
RiliSpendererkennung_20250208.pdf

QepepanbHas BpayebHas nanata (Bundesdrztekammer)
Mepbi No 3awwmTe peunnmeHTa:

www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-
uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-
stellungnahmen/transplantationsmedizin/
empfaengerschutz


https://dso.de/organspende/fachinformationen/organspendeprozess/leitfaden-f%C3%BCr-die-organspende/materialien
https://dso.de/organspende/fachinformationen/organspendeprozess/leitfaden-f%C3%BCr-die-organspende/materialien
https://dso.de/organspende/fachinformationen/organspendeprozess/leitfaden-f%C3%BCr-die-organspende/materialien
https://www.eurotransplant.org/
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/RL/RiliOrgaWlOvLeberTx20190924.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/RL/RiliOrgaWlOvLeberTx20190924.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/RL/RiliOrgaWlOvLeberTx20190924.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Medizin_und_Ethik/RichtlinieIHA_FuenfteFortschreibung.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Medizin_und_Ethik/RichtlinieIHA_FuenfteFortschreibung.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Medizin_und_Ethik/RichtlinieIHA_FuenfteFortschreibung.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/RiliSpendererkennung_20250208.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/RiliSpendererkennung_20250208.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/RiliSpendererkennung_20250208.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz

BbixogHble faHHbIE

M3paTens:

Ethno-Medizinisches Zentrum e. V.
MiMi-Zentrum fir Integration in Bayern
www.mimi.bayern

Ethno-
Medizinisches
Zentrum e.v.

CnoHcop:

Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und
Pravention

www.stmgp.de

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention

CocToanune: 2026, 1-e n3gaHune
OdopmneHune: metrik.net, Hannover

MCTOUYHVKI CMONb30BaHHbIX UIIOCTPALNIA:

S.1 Alexander Raths/stock.adobe.com, S.2 iStock.com/
pearleye, S.5 iStock.com/sturti, S.6 nappy/unsplash,

S.12 camilo-jimenez/unsplash, S.15 iStock.com/peakstock,
S.17 vitaly-gariev/unsplash

Mepesop: Dolmetscherservice
Ethno-Medizinisches Zentrum e. V.

URL-cchinkun: 3a cogepkaHne BHeWHMX CaToB, Ha
KOTOpble Aal0TCS CChINKM B AaHHOM NyOnunkaumm, HeceT
OTBETCTBEHHOCTb COOTBETCTBYIOLMA NPOBAVAEP.

= [y}

é Das Gesundheitsprojekt

= « Mit Migranten fiir Migranten
M | M lin Bayern


https://www.mimi.bayern/
https://www.stmgp.bayern.de/
https://metrik.net/

AoHOpcTBO
) oprquB
Jta ny6nnkauma 6ecnnatHa 1 4OCTynHa :
KaK OHManH-rang, Tak u B ¢opmate PDF.

Mo>HO cKauaTb Ha cnegyroLmxX A3blkax: apabckun,
HeMeLKWIA, aHIIMNCKUI, Gapcu, PyMbIHCKII, PYCCKIN
N TYpeLKni.

www.organspende-mehrsprachig.de

Mo Bonpocam o6palyanitech:

MiMi-Zentrum fir Integration in Bayern
Zenettiplatz 1

80337 Miinchen

Telefon: 089 52035959

E-Mail: bayern@mimi.eu

www.organspende-mehrsprachig.de

S7a 6polwiopa NpeaocTaBneHa:



https://www.organspende-mehrsprachig.de/
mailto:bayern@mimi.eu
https://www.organspende-mehrsprachig.de/

	Почему нужны донорские органы?
	Что можно пожертвовать и кто может стать донором?
	Реципиент: кто получит органы и ткани?
	Когда можно произвести изъятие органов и тканей?
	Как устроено и как регулируется донорство органов?
	Роль Немецкого фонда трансплантации органов (DSO)
	Распределение органов
	Роль уполномоченных по трансплантации

	Как проходит процесс пересадки органов?
	Согласие на донорство органов
	Медицинские обследования, распределение органов и изъятие органов

	Как зафиксировать своё решение о донорстве органов?
	Реестр донорства органов
	Карта донора органов
	Распоряжение пациента
	Поговорите с родственниками

	Особый случай: прижизненное донорство
	Правовые основы
	Источники информации
	Выходные данные

