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B Oare de ce avem nevoie de
donari de organe?

In Germania, peste 8.000 de persoane asteapta in prezent
un organ nou. Multe dintre ele suferd de boli grave. Sunt
afectate in special inima, plamanii, ficatul si rinichii. Aceste
organe sunt vitale pentru organism.

Procedurile medicale pot inlocui anumite functii ale organe-
lor. Adesea, insd, acest lucru este posibil doar pentru o peri-
oada scurtd de timp si nu este lipsit de efecte secundare.
Persoanele cu insuficientd renald apeleaza, de exempluy, la
dializa. Dializa preia astfel functia rinichilor. Acest tratament
dureazd cateva ore in fiecare saptdmand. Dar limiteaza
puternic viata de zi cu zi si calitatea vietii. Si, adesea, scur-
teaza speranta de viatd. De asemenea, o inima artificialg, de
exemplu, ajutad doar temporar si prezinta riscuri.

Transplantul unui organ sanatos reprezintd adesea singura
sansa de vindecare pe termen lung. In acest scop, oamenii
isi doneaza organele dupd moarte. In anumite conditii,
unele organe continud sa functioneze chiar si dupa moarte,
salvand astfel vietile altora.

Un singur donator sau o singura donatoare poate ajuta
pana la 7 persoane grav bolnave prin donarea organelor
vitale.

Acest text prezinta cele mai importante informatii privind
donarea de organe. Scopul sau este sa va ajute sa luati o
decizie In ceea ce priveste donarea de organe. Donarea
de organe este un subiect care ne priveste pe toti. Pentru
ca fiecare dintre noi ar putea avea nevoie, intr-o zi, de un
organ donat.



B Ce se doneaza si cine
poate dona?

Medicii efectueazd transplanturi de diverse organe vitale,
precum inima, plamanii, ficatul, rinichii, pancreasul sau chiar
intestinul. De asemenea, se pot dona tesuturi precum cor-
neea, valvele cardiace, vasele de sange, pielea sau oasele.

Varsta nu are nicio importanta in cazul donarii. In princi-
piu, orice persoana poate fi donator sau donatoare. Starea
medicald a organelor este mai importanta decat varsta.

Medicii specializati verifica cu atentie, in fiecare caz in parte,
daca este posibila o donare. Ei evalueaza fiecare organ in
parte. Plamanii unei persoane care fumeaza s-ar putea sa nu
fie potriviti pentru donare. Totusi, inima, ficatul sau rinichii
acelei persoane pot fi sénatosi.

Nici afectiunile preexistente nu impiedica in mod automat
donarea. Doar infectiile grave sau cancerele active exclud
donarea, pentru a proteja recipientul sau recipienta.

Pentru ca un transplant sa aiba succes, medicii verifica
care organe sunt compatibile cu fiecare pacient in parte.
Cu toate acestea, un organ donat ramane intotdeauna
un corp strain pentru sistemul imunitar al recipientului.
Medicamentele moderne sunt de ajutor in acest sens. De
cele mai multe ori, ele Impiedica organismul sa respinga
noul organ. In prezent, organele transplantate functioneaza
adesea in mod fiabil timp de multi ani.



B Cine primeste organele
si tesuturile donate?

?

Legea privind transplanturile (Transplantationsgesetz — TPG)
reglementeaza alocarea organelor in Germania. Organi-
zatia independentd Eurotransplant din Leiden (Tarile de
jos) coordoneaza distribuirea organelor in Europa pe baza
criteriilor medicale. Obiectivul este o distribuire echitabild
si transparenta.

In primul rand se verificd daca organele sunt compatibile
si viabile. Alocarea organelor se face apoi in functie de
urgenta si de sansele de succes ale unui transplant.

Medicii examineaza potentialii beneficiari in acest sens. In
acest context, factorii psihologici si sociali joacd, de ase-
menea, un rol important. Un transplant necesita ingrijire
medicala pe tot parcursul vietii si cooperarea deplina a
pacientilor.

Printre acestea se numard, de exemplu, administrarea regu-
latd a medicamentelor si prezentarea la controalele medi-
cale ulterioare. Adesea, consumul de substante care creeaza
dependentd, precum alcool, droguri sau nicoting, constituie
un obstacol in calea unui transplant. In multe cazuri, per-




soanele n cauza trebuie, prin urmare, sa demonstreze pe o
perioada indelungatd ca duc o viatd de abstinenta. Aceasta
fnseamnd cd nu consuma aceste substante.

In plus, caracteristici medicale precum grupa sanguing,
indltimea, greutatea, varsta si proprietédtile tesuturilor sunt
decisive pentru alocarea organelor. De asemenea, este
important ca intervalul de timp dintre prelevarea organului
si transplant sa fie cat mai scurt posibil, deoarece organele
se pot pastra in afara corpului doar pentru o perioada
scurta de timp.

Donatoarele si donatorii, precum si beneficiarele si benefici-
arii raman anonimi. Asta inseamna ca nu isi cunosc numele
unii altora. Nu se stie cine este cealaltd persoanad implicata.
Legea protejeaza astfel identitatea partilor implicate, pentru
a evita angajamentele personale. Aceastd protectie asigurd
un tratament bazat pe respect.

Pentru rudele donatorului, donarea de organe poate fi o
sursa de alinare. Adesea, le este de ajutor sd stie cd, prin
aceasta donare, se ajutd persoane grav bolnave. Prin inter-
mediul Fundatiei Germane pentru Transplantul de Organe
(DSO), se pot transmite informatii anonimizate sau scrisori
de multumire intre rude si beneficiari.




B Cand se pot preleva organe
si tesuturi?

In Germania, prelevarea de organe si tesuturi este regle-
mentata de legi stricte. Medicii preleveazd organe numai
dupd ce decesul unei persoane a fost constatat fard niciun
dubiu. In acest scop, doi experti medicali independenti con-
firmd incetarea definitiva si ireversibild a functiilor cerebrale
(,moartea cerebrald”).

In plus, pentru ca prelevarea si poata avea loc, este necesar
sd existe intotdeauna un consimtamant pentru donare.
Prelevarea trebuie sa aiba loc rapid, deoarece multe organe
isi pastreaza functionalitatea in afara corpului doar pentru
0 perioada scurta de timp. Specialistii coordoneaza pasii
necesari in acest sens.

Este util sa existe o documentatie clara privind vointa
donatorului sau a donatoarei. Se recomanda inscrierea in
registrul donatorilor de organe, consemnarea vointei intr-un
testament de viatd sau detinerea unui card de donator de
organe. Astfel, vointa persoanei decedate poate fi respec-
tata fara echivoc.

In cazul in care persoana decedats nu a luat nicio decizie cu
privire la donarea de organe in timpul vietii, decizia revine
rudelor apropiate. Acestea trebuie sd actioneze in confor-
mitate cu vointa persoanei decedate. Dacd vointa nu este
cunoscutd, rudele decid in functie de propiriile lor valori.

Pentru rudele defunctului, este o situatie dificild. In aceasta
perioada de doliu, ele trebuie sd ia o decizie cu implicatii
majore. De aceea, o decizie luata din timp si o discutie tim-
purie in cadrul familiei pot fi de mare ajutor si pot contribui
la respectarea dorintei defunctului.



S Cum sunt organizate si regle-
mentate donarile de organe?

Donarea de organe este strict reglementatd prin lege in
Germania. Temeiul juridic 1l constituie legea privind trans-
planturile (Transplantationsgesetz — TPG). Aceasta garan-
teaza siguranta, transparenta si echitatea pentru toate
pdrtile implicate.

Este extrem de importanta separarea clara a responsabili-
tdtilor in procesul de donare de organe.

Echipe independente se ocupa de diferite sarcini. O echipa
constata decesul, alta se ocupa de alocarea organului, iar a
treia efectueaza transplantul. O separare clard a domeniilor
de activitate previne conflictele de interese.

Rolul Fundatiei Germane pentru Transplantul
de Organe

In Germania, organizarea si coordonarea dondrii de organe
sunt asigurate de Fundatia Germana pentru Transplantul de
Organe (Deutsche Stiftung Organtransplantation — DSO), o
organizatie fara scop lucrativ cu sediul in Frankfurt pe Main.
Aceasta dispune de mai multe sedii regionale.

DSO sprijind spitalele in toate procedurile legate de donarea
de organe.

Printre acestea se numara:

W examinarea medicald pentru a stabili daca este
posibila donarea unui organ,

W organizarea prelevdrii de organe,

B conservarea si transportul organelor,

B precum si coordonarea cu centrele de transplant.



In plus, DSO ofera sprijin organizational pentru clinicile
participante si in procesul de asigurare a calitatii. Activi-
tatea DSO este supravegheata in permanenta de comisii
independente.

Intermedierea donarii de organe

Alocarea organelor donate se realizeaza prin intermediul
organizatiei independente Eurotransplant, cu sediul in Lei-
den (Tdrile de Jos). Eurotransplant activeaza la nivel interna-
tional pentru a gasi rapid primitorii potriviti pentru fiecare
organ in tarile membre ale Eurotransplant (Germania, Belgia,
Croatia, Luxemburg, Tarile de Jos, Austria, Slovenia si Unga-
ria). Selectia se face pe baza unor criterii medicale, precum
urgenta, sansele de succes si compatibilitatea medicala.

Rolul coordonatorului pentru transplant

Fiecare spital care dispune de sectii de terapie intensiva
are coordonatori de transplant special instruiti. Acestia sunt
medici sau personal medical cu experientd, care lucreaza in
mod independent si se afld in subordinea conducerii clinicii.

Acestia identificd potentialele donatoare sau donatori de
organe, coordoneaza procedurile necesare si oferd sprijin
rudelor in aceasta situatie dificild. De asemenea, ei formeaza

personalul medical in domeniul donarii de organe.

Important de retinut: coordonatorii de transplant nu sunt
implicati nici in alocarea organelor, nici in transplantul
propriu-zis. Astfel, se garanteaza ca donarea de organe se
desfasoard in mod transparent si fard conflicte de interese.



B Cum se desfasoara o donare
de organe?

Donarea de organe se desfasoara conform unui plan medi-
cal bine stabilit. Respectul fatd de persoana decedata si fata
de rudele acesteia este pe primul plan.

Conditia prealabila pentru donarea de organe este ,moartea
cerebrald”. Aceasta stare poate surveni, de exemplu, In urma
unei hemoragii cerebrale grave, a unui accident sau a unei

lipse masive de oxigen la nivelul creierului.

Moartea cerebrald marcheaza momentul decesului din
punct de vedere medical si juridic. Doi medici specialisti
constatd, in mod independent unul de celdlalt, moartea
cerebrald. Acestia confirma ca creierul si-a pierdut definitiv
toate functiile.

In cazul mortii cerebrale, persoana afectatd nu mai poate
respira singurd. Aparatele mentin respiratia si circulatia in
mod artificial. Medicamentele sustin acest proces. Fara
aceste mdsuri, organele nu ar mai fi alimentate cu oxigen.
Circulatia si activitatea organelor s-ar opri. Alimentarea
organelor cu oxigen este insa conditia prealabild pentru
ca acestea sa poata fi utilizate ulterior in vederea unui
transplant.

Consimtamantul pentru donare de organe

Dupa constatarea decesului, personalul specializat verifica
daca persoana decedata si-a exprimat consimtamantul
pentru donarea de organe. Cel mai bine este ca acest lucru
sa fie consemnat in registrul donatorilor de organe, pe un
card de donator de organe sau intr-un testament de viata.
In cazul in care nu exista o decizie scrisé, rudele decid in
conformitate cu vointa presupusa a persoanei decedate.



Examinari medicale, intermediere si prelevare

In cazul in care exista consimtamantul, Fundatia Germana
pentru Transplantul de Organe (DSO) initiazd etapele urma-
toare. Specialistii examineaza organele pentru a determina
grupa sanguing, caracteristicile tesuturilor, precum si even-
tualele infectii sau afectiuni tumorale.

Ulterior, DSO informeaza Eurotransplant cu privire la orga-
nele disponibile. Acolo se decide care dintre pacientii aflati
pe lista de asteptare sunt cei mai potriviti pentru un tran-
splant.

Echipele chirurgicale specializate preleveaza organele cu
mare grija. Ventilatia artificiald si sustinerea circulatiei sunt
oprite dupd finalizarea prelevarii. Organele sunt conser-

- Decide cu privire la inscrierea potentialilor
beneficiari pe lista de asteptare;
- Raporteaza nivelul de urgentd al pacientilor.

Centrul de
transplant

- Salveaza datele pacientilor inregistrate si le
compard cu datele potentialilor donatori;
- Creeaza un clasament al organelor donate

inregistrate

Eurotransplant

Fundatia Germana pentru

Transplantul de Organe

- Coordoneaza donarea de organe: transmiterea da-
telor donatorilor catre Eurotransplant; coordonarea
prelevarii organelor si a transportului catre centrul
de transplant

- Transmite datele donatorilor catre DSO
Centrul de

donatori

Figura 1. Etapele unui eventual proces de donare de organe



vate. Pentru a preveni deteriorarea acestora, personalul
specializat le transporta cat mai repede posibil la centrele
de transplant corespunzatoare. In final, corpul persoanei
decedate este pregdtit cu demnitate pentru o inmorman-
tare obisnuita.

La cerere, rudele pot primi ulterior informatii cu privire la
succesul transplantului. Beneficiarul sau beneficiara rdmane
anonim(@).

Cum pot consemna decizia mea
privind donarea de organe?

O decizie constientd in favoarea sau impotriva dondrii de
organe vd oferd claritate atat dumneavoastra, cat si fami-
liei. Consemnati-va decizia pentru a-i scuti pe cei dragi de
aceasta grijd intr-o situatie de urgentd.

In Germania, tinerii cu varsta de cel putin 16 ani pot con-
simti la donarea de organe si tesuturi. Incepand cu varsta
de 14 ani, o persoana poate refuza donarea.



Registrul donatorilor de organe

Cea mai simpla si mai sigura modalitate de documen-
tare, din punct de vedere juridic, este inscrierea in registrul
donatorilor de organe. Este vorba despre un registru digital
centralizat al Institutului Federal pentru Medicamente si
Dispozitive Medicale (Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte — BfArM).

Inregistrarea este voluntarg, gratuita si poate fi modificatd
sau stearsd in orice moment. Acolo puteti preciza,

B daca sunteti de acord cu donarea de organe,
B care sunt organele sau tesuturile care pot fi donate

B sau dacé refuzati donarea de organe.

Puteti accesa registrul aici: Registrul donatorilor de organe

Cardul de donator de organe

Puteti completa, de asemenea, un card de donator de
organe. Acesta incape in orice portofel. Cel mai bine este
sa il aveti mereu la dumneavoastra.

Puteti obtine acest document gratuit online, la casele de
asigurari de sandtate, la multe cabinete medicale, farmacii
sau la primarii.

Descarcati cardul donatorilor de organe

Testamentul de viata

Va puteti consemna decizia privind donarea de organe si
Intr-un testament de viatd. Testamentul de viata reglemen-
teaza deciziile medicale pentru situatiile in care dumnea-
voastrd nu mai puteti lua singur(d) decizii.

Puteti gasi aici mai multe informatii despre testamentul
de viatd: Informatii despre testament de viata oferite de
Ministerul Federal al Justitiei



https://organspende-register.de/erklaerendenportal/
https://www.organspende-info.de/organspendeausweis-download-und-bestellen/
https://www.bmjv.de/DE/themen/vorsorge_betreuungsrecht/patientenverfuegung/patientenverfuegung_node.html

Vorbiti cu rudele dumneavoastra

Indiferent ce decizie veti lua: informati-va rudele despre
aceasta decizie. Acest lucru fi va ajuta in caz de urgenta si
va asigura respectarea vointei dumneavoastrd personale.

Aici gasiti rdspunsuri la alte intrebari frecvente si informatii
despre donarea de organe: Fara scuza Bayern — intrebadri
frecvente legate de donare de organe

Caz special: donarea de organe
de la donatori in viata

Pe langa donarea de organe dupd deces, existd si posibi-
litatea dondrii de organe in viata. In acest caz, o persoana
doneaza un organ sau o parte a acestuia unei alte persoane.

In Germania, acest lucru este posibil doar in cazul unui
singur rinichi sau al unei parti din ficat. In principiu, oamenii
pot trdi bine cu un singur rinichi sandtos. Ficatul are capaci-
tatea deosebitd de a se regenera dupd indepdrtarea partiald.

Donarea in viata implica intotdeauna o interventie chi-
rurgicald si posibile riscuri pentru sanatatea donatorului.
De aceea, in acest caz se aplicd conditii legale si medicale
deosebit de stricte.

Acestea sunt:
B Donatorul trebuie sd fie major si sa aibd capacitate de
consimtamant.

B Donatorul trebuie sa fi fost informat in detaliu cu
privire la aspectele medicale.

B Nu trebuie sa existe riscuri pentru sdnatate care sa
Impiedice donarea.

B Decizia trebuie sa fi fost luata in mod voluntar si fard
presiuni de orice fel.


https://keine-ausreden.bayern/#warum
https://keine-ausreden.bayern/#warum

Tn Germania, comertul cu organe este strict interzis. De
aceea, o comisie independentd verifica suplimentar fiecare
caz de donare de la 0 persoana in viatd. Aceasta se asigurd
ca donatorul nu primeste nicio contraprestatie financiara
si cd nimeni nu exercita presiuni asupra donatorului sau
donatoarei.

Donarea in viatd este permisa numai intre persoane care
au o relatie stransd. De exemplu: in cadrul familiei, intre
soti sau intre prieteni apropiati. In prezent, se dezvoltd un
program special pentru donarea de rinichi de la o persoand
in viata. Acest program ajutd cuplurile formate din donatori
si primitori pentru care o donare directd nu este posibila din
motive medicale. Acestia sunt pusi in contact cu alte cupluri
aflate In aceeasi situatie, pentru a face posibild donarea in
viata a unui rinichi.

Dupa donare, donatorii in viatd beneficiaza de ingrijire
medicald pe termen lung si sunt supusi unor controale
periodice. Costurile tratamentului si ale ingrijirii ulterioare
sunt acoperite de asigurarea de sdndtate a persoanei care
primeste transplantul.



B Cadrul juridic

Legea privind transplanturile (Transplantationsgesetz —
TPG) reglementeazd in Germania donarea si transplan-
tul de organe. Aceasta are rolul de a asigura siguranta,
transparenta si echitatea, precum si de a proteja dreptul la
autodeterminare al fiecarei persoane.

In Germania se aplica asa-numitul ,principiu al deciziei”.
Acest lucru inseamna ca fiecare persoana decide in mod
individual daca doreste sau nu sa doneze organe. Aceastd
decizie ramane valabild si dupa deces si trebuie respectata.

De aceea, este important sa va exprimati vointa. Cel mai
bine este sa o faceti prin inscrierea in registrul donatorilor de
organe, prin completarea unui card de donator de organe
sau printr-un testament de viata. Informati-va rudele cu
privire la decizia dumneavoastra.

Legea privind transplanturile prevede, de asemenea, urma-
toarele:

B cum trebuie constatatd moartea cerebralg,

B modul in care pacientii sunt inscrisi pe listele de
asteptare,

B modul in care sunt alocate organele

B si modul in care se controleaza calitatea si siguranta in
cazul dondrii de organe si al transplantului.

In acest scop, existd organizatii independente de control si
supraveghere. Acestea verifica periodic activitatea spitale-
lor, a centrelor de transplant, a Fundatiei Germane pentru
Transplantul de Organe (DSO) si a agentiei de coordonare
Eurotransplant.

In caz de indoial, exista organizatia independenta de medi-
ere in domeniul transplanturilor. Acolo pot fi semnalate
indicii privind posibile incalcari sau nereguli.



Puteti gdsi mai multe informatii aici: Organizatia de mediere
in domeniul medicinei transplantului

Surse

Ministerul de Stat al Bavariei pentru Sanétate, Ingrijire
si Prevenire (Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention — StMGP)
www.stmgp.bayern.de/gesundheitsversorgung/
organspende

https://keine-ausreden.bayern

Ministerul Federal al Sanatatii (Bundesministerium
fur Gesundheit - BMG):
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/
praevention/organspende/fags.html

Institutul Federal pentru Sanatate Publica
(Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit - BIOG)
Campania ,Donarea de organe - Decizia conteaza

www.organspende-info.de/zahlen-und-fakten/statistiken
Magazin: https://shop.bioeg.de/themen/organspende

1"



https://www.geschaeftsstelle-transplant.de/vertrauensstelle
https://www.geschaeftsstelle-transplant.de/vertrauensstelle
http://www.stmgp.bayern.de/gesundheitsversorgung/organspende
http://www.stmgp.bayern.de/gesundheitsversorgung/organspende
https://keine-ausreden.bayern
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/organspende/faqs
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/organspende/faqs
https://www.organspende-info.de/zahlen-und-fakten/statistiken
https://shop.bioeg.de/themen/organspende/

Fundatia Germand pentru Transplantul de Organe
(Deutsche Stiftung Organtransplantation — DSO)
www.dso.de/organspende/fachinformationen/
organspendeprozess/leitfaden-f%C3%BCr-die-
organspende/materialien

Fundatia Internationala Eurotransplant
(Eurotransplant International Foundation)

www.eurotransplant.org

Camera Federald a Medicilor (Bundesarztekammer)
Regulament privind transplantul de organe:
www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/
user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/RL/
RiliOrgaWIOvLeberTx20190924.pdf

Camera Federala a Medicilor (Bundesarztekammer)
Regulament privind constatarea decesului:
www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/
BAEK/Themen/Medizin_und_Ethik/RichtlinielHA_
FuenfteFortschreibung.pdf

Camera Federala a Medicilor (Bundesarztekammer)
Cine poate fi donator?

www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/
BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/
RiliSpendererkennung_20250208.pdf

Camera Federala a Medicilor (Bundesarztekammer)
Masuri pentru protectia primitorului de organ:
www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/
richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/
transplantationsmedizin/empfaengerschutz
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Dofare de
' organe

Aceasta publicatie este disponibila
gratuit atat sub forma de ghid online, cat si ca
fisier PDF care poate fi descarcat.

O puteti descarca in urmatoarele limbi: arabs,
germana, engleza, farsi, romana, rusa si turca.

www.organspende-mehrsprachig.de

Daca aveti intrebari, va rugam sa ne contactati la:

MiMi-Zentrum fiir Integration in Bayern
Zenettiplatz 1

80337 Miinchen

Telefon: 089 52035959

E-Mail: bayern@mimi.eu

www.organspende-mehrsprachig.de

Aceasta brosura a fost oferita de:
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