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 چرا به اهدای عضو نیاز داریم؟

در حال حاضر، بیش از ۸٬۰۰۰ نفر در آلمان در انتظار دریافت 
آنان به بیماری های شدید  یک عضو پیوندی هستند. بسیاری از 
و جدی مبتلا هستند. قلب، ریه، کبد و کلیه ها از جمله اندام هایی 
هستند که بیش از همه تحت تأثیر قرار می گیرند. این اعضا برای 

ادامهٔٔ حیات انسان نقشی حیاتی دارند.

با روش های  اندام های بدن را می توان  برخی از عملکردهای 
پزشکی جایگزین کرد؛ اما این امکان غالباًً فقط برای مدت محدودی 
وجود دارد و معمولًاً بدون عوارض جانبی نیست. برای مثال، افراد 
مبتلا به نارسایی کلیه از دیالیز استفاده می کنند. در این روش، 
دستگاه دیالیز وظیفهٔٔ کلیه ها را بر عهده می گیرد. این درمان هر 
هفته چندین ساعت به طول می انجامد، زندگی روزمره و کیفیت 
زندگی فرد را به شدت محدود می کند و اغلب نیز امید به زندگی 
را کاهش می دهد. همچنین، برای نمونه، قلب مصنوعی نیز تنها به 
طور موقت می تواند به بیمار کمک کند و با خطراتی همراه است.

پیوند یک عضو سالم، در بسیاری از موارد، تنها راه دستیابی به 
درمانی پایدار و بلندمدت است. به همین دلیل، برخی افراد پس از 
مرگ، اعضای بدن خود را برای پیوند اهدا می کنند. برخی از 
اندام ها، تحت شرایط مشخص، حتی پس از مرگ نیز برای مدتی 
قابلیت عملکرد خود را حفظ می کنند و بدین ترتیب می توانند جان 

انسان های دیگر را نجات دهند.

هر اهدا کننده، با اهدای اعضای حیاتی خود، می تواند به نجات 
و درمان حداکثر ۷ بیمار مبتلا به بیماری های شدید کمک کند. 

این متن مهم ترین اطلاعات مربوط به اهدای عضو را در اختیار 
شما قرار می دهد و با هدف کمک به تصمیم گیری آگاهانه دربارهٔٔ 
اهدای عضو تهیه شده است. اهدای عضو موضوعی است که به 
همهٔٔ ما مربوط می شود؛ زیرا ممکن است هر یک از ما روزی 

خود به یک عضو اهدایی نیاز پیدا کنیم.
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  چه اعضا و بافت هایی قابل اهدا هستند و 
چه کسانی می توانند اهدا کننده باشند؟

پزشکان اعضای حیاتی گوناگونی مانند قلب، ریه، کبد، کلیه ها، 
پیوند می زنند. علاوه  )پانکراس( و همچنین روده را  لوزالمعده 
بر این، بافت هایی مانند قرنیهٔٔ چشم، دریچه های قلب، رگ های 

خونی، پوست و استخوان نیز قابل اهدا هستند.

سن، نقشی در امکان اهدای عضو ندارد. در اصل، هر فردی می 
تواند اهدا کنندهٔٔ عضو یا بافت باشد. آنچه اهمیت دارد، وضعیت 

پزشکی و سلامت اعضای بدن است، نه تاریخ تولد فرد.

پزشکان متخصص، در هر مورد به دقت بررسی می کنند که آیا 
اهدای عضو امکان پذیر است یا خیر. هر عضو به طور جداگانه 
ارزیابی می شود. برای مثال، ممکن است ریهٔٔ فردی که سیگار 
می کشد برای پیوند مناسب نباشد، اما قلب، کبد یا کلیه های همان 

فرد سالم و قابل پیوند باشند.

وجود بیماری های زمینه ای نیز لزوماًً مانع اهدای عضو نمی شود. 
تنها برخی بیماری ها، مانند عفونت های شدید یا سرطان فعال، به 
منظور حفظ سلامت گیرندهٔٔ عضو، اهدای عضو را منتفی می کنند.

برای موفقیت پیوند، پزشکان بررسی می کنند که کدام عضو با 
کدام بیمار بیشترین سازگاری را دارد. با این حال، عضو پیوندی 
همواره برای دستگاه ایمنی بدن گیرنده، یک جسم بیگانه محسوب 
می شود. داروهای نوین در این زمینه کمک کننده اند و در بیشتر 
موارد از پس زدن عضو پیوندی توسط بدن جلوگیری می کنند. 
امروزه بسیاری از اعضای پیوندی سال های طولانی با موفقیت و 

به طور قابل اعتماد به عملکرد خود ادامه می دهند.
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  چه کسانی اعضا و بافت های اهدایی را 
دریافت می کنند؟

آلمان  در  اهدایی  اعضای  تخصیص  نحوهٔٔ  اعضا،  پیوند  قانون 
لیدنِِ  نهاد مستقل »یوروترنسپلنت« در شهر  تنظیم می کند.  را 
هلند، اعضای اهدایی را در اروپا بر اساس معیارهای پزشکی به 
گیرندگان مناسب اختصاص می دهد. هدف از این فرایند، توزیعی 

عادلانه و قابل درک و پیگیری است. 

در آغاز، قابلیت استفاده از اعضای اهدایی بررسی می شود. پس 
از آن، تخصیص اعضا بر اساس میزان فوریت وضعیت بیمار و 

احتمال موفقیت پیوند انجام می گیرد.

پزشکان، گیرندگان احتمالی عضو را از این نظر بررسی و ارزیابی 
می کنند. در این فرایند، عوامل روان شناختی و اجتماعی نیز نقش 
مهمی دارند. پیوند عضو نیازمند مراقبت پزشکی مادام العمر و 

همکاری قابل اعتماد و مسئولانهٔٔ بیماران است.

از جمله این موارد می توان به مصرف منظم داروها و شرکت در 
معاینات پیگیری پزشکی اشاره کرد. مصرف مواد اعتیادآور مانند 
الکل، مواد مخدر یا نیکوتین، در بسیاری از موارد مانعی برای 
انجام پیوند محسوب می شود. به همین دلیل، افراد مورد نظر در 
بسیاری از موارد باید طی یک دورهٔٔ طولانی ثابت کنند که زندگی 
بدون مصرف این مواد را در پیش گرفته اند؛ یعنی از مصرف این 

مواد خودداری می کنند.
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علاوه بر این، ویژگی های پزشکی مانند گروه خونی، قد، وزن، سن 
و ویژگی های بافتی، در تصمیم گیری دربارهٔٔ اختصاص عضو نقش 
دارند. همچنین مهم است که فاصلهٔٔ زمانی میان برداشت عضو و 
انجام پیوند تا حد امکان کوتاه نگه داشته شود، زیرا اعضای بدن در 
خارج از بدن انسان تنها برای مدت کوتاهی قابل نگهداری هستند.

باقی می مانند.  ناشناس  اهدا کنندگان و گیرندگان عضو، هر دو 
به این معنا که نام یکدیگر را نمی دانند و از هویت طرف مقابل 
آگاه نمی شوند. قانون با حفظ هویت افراد درگیر، از آنان محافظت 
می کند تا از ایجاد تعهدات یا روابط شخصی جلوگیری شود. این 

حمایت، برخوردی محترمانه و شایسته را تضمین می کند. 

تواند  اهدای عضو می  کننده،  اهدا  فرد  برای اعضای خانوادهٔٔ 
موجب آرامش و تسلی خاطر باشد. برای بسیاری از آنان دانستن 
این موضوع که از طریق این اهدا به افراد مبتلا به بیماری های 
شدید کمک شده است، آرامش بخش است. از طریق »بنیاد آلمانی 
پیوند اعضا« امکان انتقال اطلاعات ناشناس یا نامه های قدردانی 
میان خانواده های اهدا کنندگان و گیرندگان عضو فراهم می شود.
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 برداشت اعضا و بافت های اهدایی در چه 
زمانی مجاز است؟

در آلمان، قوانین سخت گیرانه ای برداشت اعضا و بافت های بدن 
را تنظیم می کنند. پزشکان تنها زمانی اعضای بدن را برداشت 
می کنند که مرگ یک انسان، بدون هیچ تردیدی، به طور قطعی 
احراز شده باشد. برای این منظور، دو پزشک متخصص مستقل 
باید از کار افتادن کامل و برگشت ناپذیر تمامی عملکرد های مغز 

)»مرگ مغزی«( را تأیید کنند. 

علاوه بر این، همواره باید رضایت برای اهدای عضو وجود داشته 
باید در کوتاه ترین  اقدام  این  انجام شود.  تا برداشت عضو  باشد 
تنها  بدن  از اعضای  بسیاری  زمان ممکن صورت گیرد، زیرا 
برای مدت کوتاهی خارج از بدن قابلیت عملکرد خود را حفظ می 
کنند. متخصصان، مراحل لازم برای انجام این فرایند را هماهنگ 

می کنند.

اگر خواست و ارادهٔٔ اهداکننده به صورت روشن ثبت شده باشد، این 
امر بسیار کمک کننده است. توصیه می شود تصمیم فرد در سامانهٔٔ 
یا در کارت  پیشاپیش درمان  اهدای عضو، در دستورالعمل  ثبت 
اهدای عضو ثبت شده باشد. به این ترتیب، خواست فرد درگذشته 

به طور روشن مورد احترام و اجرا قرار می گیرد.

اگر فرد درگذشته در زمان حیات خود دربارهٔٔ اهدای عضو تصمیمی 
نگرفته باشد، نزدیک ترین بستگان او تصمیم گیری می کنند. آنان 
ارادهٔٔ فرد درگذشته عمل  این تصمیم، مطابق خواست و  باید در 
کنند. اگر خواست او مشخص نباشد، بستگان بر اساس ارزش ها 

و باورهای خود تصمیم خواهند گرفت.

باید در دوران  آنان  این وضعیت دشوار است.  بستگان،  برای 
این رو،  از  سوگواری، تصمیمی مهم و سرنوشت ساز بگیرند. 
تصمیم گیری زود هنگام و گفت و گوی به موقع در میان اعضای 
خانواده می تواند تا حد زیادی موجب آسودگی خاطر شود. همچنین 

به احترام گذاشتن به خواست فرد درگذشته کمک می کند.
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 اهدای عضو چگونه سازمان دهی و بر 
اساس چه مقرراتی انجام می شود؟

تنظیم شده  قوانین سخت گیرانه  آلمان بر اساس  اهدای عضو در 
است. مبنای این مقررات، قانون پیوند اعضا است. این قانون امنیت، 

شفافیت و عدالت را برای همهٔٔ افراد درگیر تضمین می کند.

نکته ای بسیار مهم، تفکیک کامل بخش های مختلف دخیل در فرایند 
اهدای عضو است.

گروه های مستقل، هر یک مسئولیت متفاوتی را بر عهده دارند. 
یک گروه مرگ را تأیید می کند، گروهی دیگر عضو اهدایی را 
تخصیص می دهد و گروه سوم عمل پیوند را انجام می دهد. تفکیک 
روشن این مسئولیت ها از بروز تعارض منافع جلوگیری می کند.

  (DSO) نقش بنیاد آلمانی پیوند اعضا 
بنیاد  آلمان بر عهدهٔٔ  اهدای عضو در  سازمان دهی و هماهنگی 
عام المنفعهٔٔ آلمانی پیوند اعضا است که دفتر مرکزی آن در شهر 
فرانکفورت آم ماین قرار دارد. این بنیاد دارای چندین مرکز منطقه 

ای نیز هست.

بنیاد آلمانی پیوند اعضا از بیمارستان ها در تمامی مراحل مربوط 
به اهدای عضو پشتیبانی می کند.

از جمله در:
بررسی پزشکی برای تعیین امکان اهدای عضو،	■
سازمان دهی برداشت اعضا،	■
نگهداری و انتقال اعضای اهدایی،	■
هماهنگی با مراکز پیوند عضو.	■

نیز  از نظر سازمانی  پیوند اعضا  آلمانی  بنیاد  این،  بر  علاوه 
بیمارستان های مشارکت کننده را همراهی می کند و در تضمین 
کیفیت از آن ها پشتیبانی به عمل می آورد. نهاد های مستقل، فعالیت 

های این بنیاد را به طور مستمر مورد نظارت قرار می دهند.
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 تخصیص اعضای اهدایی
تخصیص اعضای اهدایی از طریق نهاد مستقل »یوروترنسپلنت« که 
مقر آن در شهر لیدنِِ هلند است، انجام می شود. »یوروترنسپلنت« 
اهدایی،  تا برای هر عضو  فعالیت می کند  المللی  بین  در سطح 
ترین زمان ممکن، گیرندهٔٔ مناسب را در کشورهای  در کوتاه 
عضو این سازمان )آلمان، بلژیک، کرواسی، لوکزامبورگ، هلند، 
انتخاب گیرندگان بر  کند.  پیدا  اسلوونی و مجارستان(  اتریش، 
اساس معیارهای پزشکی، از جمله فوریت، احتمال موفقیت پیوند 

و سازگاری پزشکی انجام می شود.

 نقش مسئولان هماهنگی پیوند عضو
هر بیمارستانی که دارای بخش مراقبت های ویژه است، مسئولان 
اند.  دیده  پیوند عضو دارد که آموزش های تخصصی  هماهنگی 
آنان پزشکان یا کارکنان پرستاری با تجربه ای هستند که به طور 
مستقل فعالیت می کنند و زیر نظر مدیریت بیمارستان قرار دارند.

احتمالی عضو را شناسایی می کنند، مراحل  اهدا کنندگان  آنان 
ضروری را هماهنگ می سازند و خانواده و نزدیکان را در این 
شرایط دشوار همراهی می کنند. همچنین کارکنان درمانی را در 

زمینهٔٔ اهدای عضو آموزش می دهند.

در  نه  پیوند عضو  هماهنگی  که مسئولان  است  این  مهم  نکتهٔٔ 
پیوند مشارکت  انجام عمل  در  نه  و  اهدایی  اعضای  تخصیص 
این ترتیب اطمینان حاصل می شود که فرایند اهدای  به  دارند. 
عضو با شفافیت کامل و بدون هرگونه تعارض منافع انجام گیرد.

﻿
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اهدای عضو چگونه انجام می شود؟

اهدای عضو بر اساس یک روند پزشکی مشخص انجام می شود. 
در این فرایند، احترام به فرد درگذشته و خانوادهٔٔ او در اولویت 

قرار دارد.

شرط انجام اهدای عضو، »مرگ مغزی« است. این وضعیت می 
یا  تواند، برای مثال، در پی خونریزی شدید مغزی، یک سانحه 

کمبود شدید اکسیژن در مغز ایجاد شود. 

مرگ مغزی از نظر پزشکی و حقوقی، زمان مرگ فرد را مشخص 
می کند. دو پزشک متخصص، مستقل از یکدیگر، مرگ مغزی 
را تشخیص می دهند. آنان تأیید می کنند که مغز به طور برگشت 

ناپذیر تمامی عملکرد های خود را از دست داده است.

پس از وقوع مرگ مغزی، فرد دیگر قادر به تنفس خود به خودی 
به طور مصنوعی  تنفس و گردش خون را  نیست. دستگاه ها 
حفظ می کنند و داروها از این فرایند پشتیبانی می کنند. بدون این 
اقدامات، اکسیژن رسانی به اعضای بدن متوقف می شود، گردش 
خون و فعالیت اعضا از کار می افتد. تأمین اکسیژن برای اعضای 
قابل  پیوند  برای  بعداًً  این اعضا  آن است که  بدن، شرط اساسی 

استفاده باشند. 

 رضایت برای اهدای عضو
پس از تأیید مرگ، متخصصان بررسی می کنند که آیا فرد درگذشته 
با اهدای عضو موافقت کرده است یا خیر. بهترین حالت آن است که 
این تصمیم در سامانهٔٔ ثبت اهدای عضو، در کارت اهدای عضو یا 
در دستورالعمل پیشاپیش درمان ثبت شده باشد. اگر تصمیم مکتوبی 
وجود نداشته باشد، نزدیک ترین بستگان بر اساس خواست احتمالی 

فرد درگذشته تصمیم گیری می کنند.

﻿
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 معاینات پزشکی، تخصیص اعضای اهدایی و برداشت اعضا
در صورت وجود رضایت برای اهدای عضو، »بنیاد آلمانی پیوند 
اعضا« مراحل بعدی را آغاز می کند. متخصصان، اعضای اهدایی 
را از نظر گروه خونی، ویژگی های بافتی و همچنین وجود احتمالی 

عفونت ها یا بیماری های توموری بررسی می کنند.

به  را  پیوند  قابل  اعضای  اعضا«  پیوند  آلمانی  »بنیاد  سپس 
»یوروترنسپلنت« اعلام می کند. در آنجا تصمیم گرفته می شود 
که کدام یک از بیمارانِِ فهرست انتظار، بهترین شرایط را برای 

دریافت پیوند دارند.  

دقت  نهایت  با  را  بدن  گروه های جراحیِِ تخصصی، اعضای 
برداشت می کنند. پس از پایان برداشت اعضا، تنفس مصنوعی و 
حمایت از گردش خون متوقف می شود. سپس اعضای برداشت 
شده به گونه ای نگهداری می شوند که قابلیت پیوند خود را حفظ 

مرکز پیوند عضو

بنیاد آلمانی پیوند اعضا

یوروترنسپلنت

مرکز اهدا کننده

–  تصمیم گیری دربارهٔٔ ثبت گیرندگان احتمالی 
در فهرست انتظار؛

–  اعلام وضعیت فوریت بیماران

–  اطلاعات بیماران ثبت شدهٔ را ذخیرهٔ می کند و آنها 
را با اطلاعات اهدا کنندگان احتمالی تطبیق می دهد؛

–  برای اعضای اهداییِ اعلام شدهٔ، فهرست اولویت 
تهیه می کند

 –  فرایند اهدای عضو را هماهنگ می کند: 
انتقال اطلاعات اهدا کنندهٔ به »یوروترنسپلنت«؛ هماهنگی 

برداشت اعضا و انتقال آن ها به مرکز پیوند عضو

–  اطلاعات اهدا کنندهٔ را به »بنیاد 
آلمانی پیوند اعضا« ارسال می کند.

شکل ۱. روند انجام اهدای احتمالی عضو
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کنند. برای جلوگیری از آسیب دیدن آن ها، متخصصان این اعضا 
پیوند عضو منتقل می  به مراکز  را در کوتاه ترین زمان ممکن 
کنند. در پایان، پیکر فرد درگذشته با حفظ کامل حرمت و کرامت، 

برای انجام مراسم معمول تدفین آماده می شود.

در صورت تمایل، خانوادهٔٔ فرد اهدا کننده می تواند بعداًً اطلاعاتی 
دربارهٔٔ نتیجهٔٔ پیوند دریافت کند. با این حال، هویت گیرندهٔٔ عضو 

همواره محرمانه باقی می ماند.

  چگونه می توانم تصمیم خود را دربارهٔٔ 
اهدای عضو ثبت کنم؟

تصمیم آگاهانه، چه به نفع اهدای عضو و چه در مخالفت با آن، 
برای شما و خانواده تان شفافیت ایجاد می کند. خواست و تصمیم 
خود را ثبت کنید تا در شرایط اضطراری، بار تصمیم گیری از 

دوش نزدیکان شما برداشته شود.

در آلمان، نوجوانان از ۱۶ سالگی می توانند با اهدای عضو و بافت 
موافقت کنند. همچنین، از ۱۴ سالگی می توان با اهدای عضو و 

بافت مخالفت کرد.
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  سامانهٔٔ ثبت اهدای عضو
ساده ترین و از نظر قانونی معتبرترین روش برای ثبت تصمیم، 
ثبت آن در سامانهٔٔ ثبت اهدای عضو است. این سامانه، یک پایگاه 
دادهٔٔ دیجیتال مرکزی متعلق به »مؤسسهٔٔ فدرال داروها و تجهیزات 

پزشکی« است.

ثبت نام در این سامانه داوطلبانه، رایگان و قابل تغییر یا حذف در 
هر زمان است. در این سامانه مشخص می کنید.

که آیا با اهدای عضو موافق هستید،	■
کدام اعضا یا بافت ها می توانند اهدا شوند،	■
یا اینکه آیا اهدای عضو را رد می کنید.	■

کنید: پیدا  اینجا  در  توانید  می  را  عضو  اهدای  ثبت   سامانهٔٔ 
سامانهٔٔ ثبت اهدای عضو

 کارت اهدای عضو
این  اهدای عضو را تکمیل کنید.  توانید یک کارت  همچنین می 
بهتر است همیشه آن را  پولی جا می گیرد.  کارت در هر کیف 

همراه خود داشته باشید.

این کارت را می توانید به صورت رایگان و آنلاین، از شرکت 
های بیمهٔٔ درمانی، بسیاری از مطب های پزشکان، داروخانه ها یا 

اداره های خدمات شهروندی دریافت کنید.
دانلود کارت اهدای عضو

دستورالعمل پیشاپیش درمان
یک  در  را  عضو  اهدای  دربارهٔٔ  خود  تصمیم  توانید  می  شما 
دستورالعمل پیشاپیش درمان نیز ثبت کنید. دستورالعمل پیشاپیش 
درمان، تصمیم های پزشکی را برای شرایطی تنظیم می کند که 

خود شما دیگر قادر به تصمیم گیری نباشید.

اطلاعات بیشتر دربارهٔٔ دستورالعمل پیشاپیش درمان را می توانید 
در اینجا بیابید: اطلاعات مربوط به دستورالعمل پیشاپیش درمان 

از وزارت فدرال دادگستری

https://organspende-register.de/erklaerendenportal/
https://www.organspende-info.de/organspendeausweis-download-und-bestellen/
https://www.bmjv.de/DE/themen/vorsorge_betreuungsrecht/patientenverfuegung/patientenverfuegung_node.html
https://www.bmjv.de/DE/themen/vorsorge_betreuungsrecht/patientenverfuegung/patientenverfuegung_node.html
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  با نزدیکان خود صحبت کنید
صرف نظر از اینکه چه تصمیمی می گیرید: نزدیکان خود را از 
تصمیم تان آگاه کنید. این موضوع در شرایط اضطراری به آنان 
کمک می کند و اطمینان می دهد که خواست شخصی شما مورد 

احترام قرار گیرد.

پاسخ های بیشتر به پرسش های متداول و اطلاعات دربارهٔٔ موضوع 
اهدای عضو را می توانید در اینجا پیدا کنید: پرسش های متداول 

دربارهٔٔ اهدای عضو

مورد ویژه: اهدای عضو در زمان حیات

علاوه بر اهدای عضو پس از مرگ، امکان اهدای عضو در زمان 
حیات نیز وجود دارد. در این حالت، فردی در طول زندگی خود 

یک عضو یا بخشی از آن را برای شخص دیگری اهدا می کند.

در آلمان، این امر تنها برای یک کلیه یا بخشی از کبد امکان پذیر 
است. انسان ها می توانند با داشتن تنها یک کلیهٔٔ سالم، به طور کلی 
زندگی خوبی داشته باشند. کبد دارای توانایی ویژه ای است که پس 

از برداشتن بخشی از آن، دوباره رشد کند.

اهدای عضو در زمان حیات همواره با یک عمل جراحی و خطرات 
احتمالی برای سلامت فرد اهدا کننده همراه است. به همین دلیل، 
برای آن شرایط قانونی و پزشکی بسیار سخت گیرانه ای وجود 

دارد.

این موارد عبارت اند از:
�فرد اهدا کننده باید به سن قانونی رسیده و دارای توانایی 	■

تصمیم گیری و اعلام رضایت باشد.
�فرد اهدا کننده باید به طور کامل دربارهٔ مسائل پزشکی 	■

آگاه شده باشد.
�نباید هیچ گونه خطر پزشکی وجود داشته باشد که با انجام 	■

اهدای عضو در تضاد باشد.
�تصمیم باید به صورت داوطلبانه و بدون هیچ گونه فشار 	■

گرفته شده باشد.

https://keine-ausreden.bayern/#warum
https://keine-ausreden.bayern/#warum
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در آلمان، خرید و فروش اعضای بدن به شدت ممنوع است. به 
همین دلیل، یک کمیسیون مستقل هر اهدای عضو در زمان حیات 
را نیز بررسی می کند. این کمیسیون اطمینان حاصل می کند که 
هیچ گونه پرداخت مالی در قبال اهدا انجام نمی شود و هیچ کس 

به اهدا کننده فشار وارد نمی کند. 

اهدای عضو در زمان حیات تنها میان افرادی مجاز است که رابطهٔٔ 
شخصی نزدیکی با یکدیگر دارند. برای مثال: در میان اعضای 
یا دوستان نزدیک. در حال حاضر، یک  بین همسران  خانواده، 
برنامهٔٔ ویژه برای اهدای کلیه در زمان حیات در حال ایجاد است. 
این برنامه به زوج هایی از اهدا کنندگان و گیرند گان کمک می 
کند که در آن ها اهدای مستقیم به دلایل پزشکی امکان پذیر نیست. 
این افراد با زوج های دیگری که در شرایط مشابه قرار دارند، 
مرتبط می شوند تا امکان اهدای کلیه در زمان حیات فراهم شود.

اهدا کنندگان عضو در زمان حیات، تحت مراقبت  اهدا،  از  پس 
پزشکی بلند مدت قرار می گیرند و به طور منظم معاینه می شوند. 
هزینه های درمان و مراقبت های پس از آن را بیمهٔٔ درمانی فرد 

گیرندهٔٔ عضو پرداخت می کند. 
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  چارچوب قانونی

قانون پیوند اعضا در آلمان، اهدای عضو و پیوند اعضا را تنظیم 
امنیت، شفافیت و عدالت و  قانون، تضمین  این  کند. هدف  می 

همچنین حفاظت از حق تعیین سرنوشت هر فرد است.

در آلمان، اصل »راه حل مبتنی بر تصمیم فردی« اجرا می شود. 
این بدان معناست که هر فرد خود تصمیم می گیرد که آیا می خواهد 
اعضای بدنش را اهدا کند یا خیر. این تصمیم پس از مرگ نیز 

معتبر است و باید مورد احترام قرار گیرد. 

به همین دلیل، ثبت کردن خواست و تصمیم شخصی اهمیت زیادی 
دارد. بهترین راه، ثبت آن در سامانهٔٔ ثبت اهدای عضو، در کارت 
اهدای عضو یا در دستورالعمل پیشاپیش درمان است. نزدیکان خود 

را از تصمیم تان آگاه کنید.

قانون پیوند اعضا همچنین موارد زیر را تنظیم می کند:
چگونگی تشخیص مرگ مغزی،	■
چگونگی پذیرش بیماران در فهرست های انتظار،	■
چگونگی تخصیص اعضای اهدایی،	■
�و چگونگی کنترل کیفیت و امنیت در اهدای عضو و پیوند 	■

اعضا.

برای این منظور، نهاد های مستقل کنترل و نظارت وجود دارند. 
این نهاد ها به طور منظم فعالیت بیمارستان ها، مراکز پیوند عضو، 
بنیاد آلمانی پیوند اعضا و نهاد تخصیص اعضای »یوروترنسپلنت« 

را بررسی می کنند.

برای مواردی که در آن ها تردید وجود دارد، »مرکز مستقل اعتماد 
در پزشکی پیوند« وجود دارد. در این مرکز می توان اطلاعات 

مربوط به تخلفات احتمالی یا بی نظمی ها را گزارش کرد.

اطلاعات بیشتر را می توانید در اینجا پیدا کنید: 
مرکز اعتماد در پزشکی پیوند

https://www.geschaeftsstelle-transplant.de/vertrauensstelle
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https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Medizin_und_Ethik/RichtlinieIHA_FuenfteFortschreibung.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/RiliSpendererkennung_20250208.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/RiliSpendererkennung_20250208.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Ueber_uns/Richtlinien_Leitlinien_Empfehlungen/RiliSpendererkennung_20250208.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/richtlinien-leitlinien-empfehlungen-und-stellungnahmen/transplantationsmedizin/empfaengerschutz
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ارجاعات به نشانی‌ های اینترنتی: مسئولیت محتوای صفحات 
خارجی که در اینجا به آن‌ ها ارجاع داده شده است، بر عهده ارائه  

دهنده مربوطه است.

Das Gesundheitsprojekt
Mit Migranten für Migranten
in Bayern

https://www.mimi.bayern/
https://www.stmgp.bayern.de/
https://metrik.net/


این بروشور توسط این نهاد ارائه شده است:

این نشریه به صورت راهنمای آنلاین و 
همچنین به صورت فایل پی دی اف برای 
دانلود، به طور رایگان در دسترس است.

شما می توانید این نشریه را در نسخه های زبانی عربی، آلمانی، 
انگلیسی، فارسی، رومانیایی، روسی و ترکی دانلود کنید.

www.organspende-mehrsprachig.de

در صورت داشتن پرسش، لطفاًً با این بخش تماس بگیرید:
MiMi-Zentrum für Integration in Bayern 

Zenettiplatz 1 
80337 München 

Telefon: 089 52035959 
E-Mail: bayern@mimi.eu

www.organspende-mehrsprachig.de

اهدای عضو

https://www.organspende-mehrsprachig.de/
mailto:bayern@mimi.eu
https://www.organspende-mehrsprachig.de/
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